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e A7 Projekt DRK-Schwimmheldinnen und -helden startet

Schwimmbeld*innen Der DRK Landesverband Westfalen-Lippe initiiert gemeinsam mit
dem Verein DVAG Hilft e.V. ein Projekt mit dem Ziel, Kindern kos-
tenlose Schwimmkurse zu ermoglichen. Das Angebot wird in Kinder-
tageseinrichtungen verschiedener Kreisverbénde stattfinden. Um
maoglichst vielen Kindern einen Schwimmkurs zu ermdglichen, wer-
den noch motivierte Schwimmheld*innen fir ein Engagement als
Ausbilder*in gesucht. Wer Lust hat, Kindern Sicherheit am und im
Wasser zu geben, findet weitere Informationen unter www.drk-
schwimmbhelden.de. Auch Personen, die sich bislang (noch) nicht im
DRK engagieren, sind im Projekt willkommen!

Ausgabe 58 — Mdrz 2025

Handlungsleitfaden gegen sexualisierte Gewalt

Der Handlungsleitfaden gegen sexualisierte Gewalt des DRK-Lan-
desverbandes wurde zwischenzeitlich layoutet und digitalisiert. Er
findet sich auf der Homepage des DRK-Landesverbandes im Down-
loadbereich hier>>>. Das Besondere an diesem Handlungsleitfaden
ist, dass dieser von jeder DRK-Gliederung, Einrichtung, etc. individu-
ell bearbeitet werden kann und so anhand von Leitfragen, Checklis-
ten und Muster-Formularen die individuellen Schutzkonzepte partizi-
pativ erarbeitet werden kénnen. Der Handlungsleitfaden stellt damit
eine praktikable Arbeitshilfe fur alle ehren- und hauptamtlichen Lei-
tungs- und Fihrungskréfte dar. Genau wie eine Konzeption sollte der
Handlungsleitfaden in einen immerwahrenden Prozess von Veran-
derungen und Verbesserungen der individuellen Schutzkonzepte

Handlungsleitfaden gegen

sexualisierte Gewalt im eingebunden sein. Somit ist dieses nicht als abschlieBendes Werk

DRK-Landesverba

Westfalen-Lippe zu betrachten, sondern als sich weiterentwickelndes Arbeitsfeld. So
sollen immer wieder Erweiterungen eingefiigt und neue Themen an-
gestolRen werden.



http://www.drk-schwimmhelden.de/
http://www.drk-schwimmhelden.de/
https://www.drk-westfalen.de/footer-menue-deutsch/service/downloads/wohlfahrts-und-sozialarbeit/handlungsleitfaden-gegen-sexualisierte-gewalt.html

Treffen der Beauftragten Landesverstarkung

Ende vergangenen Jahres wurden die ersten Beauftragten der DRK-
Landesverstarkung Westfalen-Lippe offiziell von der Landesrotkreuz-
leitung innerhalb ihrer jeweiligen Einsatzfahigkeiten benannt. In den
letzten Monaten konnte schon viel erarbeitet werden. Doch mit dem
Auftakttreffen am 8. Mérz im DRK-Logistikzentrum Westfalen ist der
nachste Schritt erfolgt. Die Beauftragten lernten die jeweilige haupt-
amtliche Unterstltzung in Form einer ausfiihrlichen Kennenlernrunde
besser kennen, um die zukiinftige engere Zusammenarbeit vorzube-
reiten. Auch inhaltlich konnte einiges vorangebracht werden: Ge-
meinsam wurde an den Zielen 2025 fir die entsprechenden Einsatz-
fahigkeiten gearbeitet. Abgerundet wurde der Tag mit einem Rund-
gang und einer Fahrzeugschau in Nottuln. Der Startschuss fir die
DRK-Landesverstarkung ist hiermit gefallen und wir sind gespannt,
was das Jahr bringen wird!

Doppel-Webseminar: Komplexes Hilfeleistungssystem
Im DRK schimmern nicht nur der Rettungsdienst und die Einsatzein-
heiten im blauen Licht. Da fahrt man auch mal mit dem Kommando-
wagen zum Kleidershop oder ein Betreuungs-LKW des Katastro-
phenschutzes wird fiir eine DRK-Kita gebraucht. Krisen sind manch-
mal derart eigenartig und individuell, dass es einen Quergedanken
braucht, wie durch die Leistungen und Arbeitsbereiche des DRK in
akuter Not geholfen werden kann. Mit dem Fokus auf das ,Komplexe
Hilfeleistungssystem” des DRK soll diese vernetzte Hilfe ermdglicht
werden. Das Webseminar fihrt in die Grundlagen ein und vermittelt
Anregungen, wie man DRK-Fahigkeiten in Krisen quer durch die Si-
los denken und etablieren kann. Termine sind Dienstag, 06.05.2025,
um 19:00 Uhr sowie Samstag, 03.05.2025, um 10:00 Uhr. Unter die-
sem Link kénnen sich Interessierte direkt einwahlen:
https://usO6web.zoom.us/j/86563428669?pwd=rZa-
IBx8YZvUeqgXztvnkbwPbxbD0OdHQ.1

Zur Durchfiihrung des Online-Meetings verwenden wir Zoom. Infor-
mationen zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten im Rah-
men der Videokonferenz per Zoom kénnen Sie hier>>> einsehen

Ausbildung zur/m Rotkreuzbeauftragte/n

In Zusammenarbeit mit dem DRK-Landesverband Nordrhein findet
vom 16. bis 18.05.25 eine présenzbasierte Ausbildung zum Rot-
kreuzbeauftragte/n in Disseldorf statt. Der Ausbildung sind die bei-
den Webseminare zum Komplexes Hilfeleistungssystem und zu den
Strukturen der Stabsarbeit in NRW vorangeschaltet, fur die es je-
weils mehrere (inhaltsgleiche) Termine gibt. Es muss hiervon nur
eine Veranstaltung vorab besucht werden. Die Ausbildung dient
dazu, die notwendigen Grundlagen firr die Wahrnehmung von Rot-
kreuzbeauftragten zu vermitteln. Hierzu werden rechtliche Aspekte
des Gefahrenabwehrsystems und der Rotkreuzrichtlinien zur Zu-
sammenarbeit in der Krise vermittelt. Es wird dabei auf die Zusam-
menarbeit mit den Verantwortlichen fir das Krisenmanagement, die
K-Vorschrift, das Komplexe Hilfeleistungssystem, den DRK-Pla-
nungsstab, Risikoanalysen und die Zusammenarbeit mit Dritten ein-
gegangen. Eine Anmeldung nach vorheriger Registrierung im LV NR
ist hier>>> mdglich, Anmeldeschluss ist der 01.04.25. Fir weitere
Informationen: thomas.muenzberg@drk-westfalen.de



https://us06web.zoom.us/j/86563428669?pwd=rZaIBx8YZvUeqXztvnkbwPbxbD0dHQ.1
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:%20https:/www.drk-westfalen.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/Footer/Datenschutz/Datenschutzinformation_Zoom_Videokonferenzen_LV_Westfalen-Lippe.pdf
https://publish.drk-nordrhein.de/LS/2046671497/KIP/DetailBenutzerdefiniertAuflistung/1cae8f04-3377-42eb-9d95-3212dddc778e?wss_1=esGrid_KipUebersicht&wss_1_anzahl=10&wss_1_sort=asc---Kursdauer%20von
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Ausleihbare Lehrpakete fiir Grundschulen

Das Jugendrotkreuz bietet mit dem Programm ,Basiswissen Ge-
sundheit und das 1x1 der Ersten Hilfe“ ein Lehrpaket flir Grundschu-
len an. Dieses wird mit Unterstiitzung von Hansaplast kostenfrei be-
reitgestellt. Das Paket enthélt einen digitalen Leitfaden mit Hinter-
grundinformationen, Zielsetzungen und Arbeitsmaterialien sowie Ak-
tionsboxen mit ergdénzendem Material fir Stationen der Jahrgangs-
stufen 1 bis 4. Die behandelten Themen umfassen gesunde Ernah-
rung, Hygiene, Unfallpravention, psychisches Wohlbefinden und
Suchtpravention. Fir weiterfihrende Informationen: https://www.jrk-
westfalen.de/inkitaundschule/erste-hilfe/erste-hilfe-in-der-grund-
schule. Interessierte konnen sich auch direkt per E-Mail an
Andriy.Chumachenko@drk-westfalen.de wenden.

Forderpott Ruhr fiir nachbarschaftliches Engagement
Mit dem »Forderpott.Ruhr« unterstiitzt das Stiftungsnetzwerk Ruhr
Engagierte in den Quartieren des Ruhrgebiets. Ausgezeichnet wer-
den Ideen und Projekte, die engagierte Menschen, gemeinnitzige
Organisationen, Initiativen und Vereine in ihrem Stadtteil initiieren
oder bereits erfolgreich umsetzen. Seit dem Start des Forder-
pott.Ruhr im Jahr 2020 wurden bereits 142 Projekte in Gber 80 Stadt-
teilen des gesamten Ruhrgebiets mit 511.500 Euro unterstitzt. Be-
werbungen zur elften Férderrunde sind online bis zum 31. Mérz 2025
moglich. Wer sich fir das Gemeinwesen einsetzt, erhalt unbirokra-
tische Hilfe und kann mit 500 bis 5.000 Euro in seinem Vorhaben
unterstutzt werden. Weitere Informationen: https://www.foerder-

pott.ruhr

Body+Grips-Mobil: noch freie Termine 2025

Das Body+Grips-Mobil ist ein Programm zur Gesundheitsforderung,
das sich gut fur Tagesveranstaltungen (z.B. Tag der offenen Tur)
eignet. Es bietet Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit, sich aktiv
mit ihrer Gesundheit auseinanderzusetzen und Handlungsstrategien
zu entwickeln. An dem Aktionstag kdnnen Kinder und Jugendliche
im Alter von 11 bis 15 Jahren teilnehmen. Insgesamt bietet der Par-
cours 18 Stationen zu den sechs jugendrelevanten Gesundheitsthe-
men Bewegung, Ernéhrung, soziales Miteinander, Sexualitéat, Sucht
sowie Kdrper und Geist. Im Jahr 2025 sind auch kurzfristig noch ei-
nige freie Termine verfligbar. Weiterfuhrende Informationen unter
https://www.jrk-westfalen.de/inkitaundschule/body-grips-mobil

Gesucht: Koordinator*in DRK-Logistikzentrum Nottuln
Der DRK-Landesverband Westfalen-Lippe sucht eine engagierte
Person, die den zentralen Rotkreuz-Begegnungsort des DRK-Lo-
gistikzentrum Westfalen im Hauptamt gestaltet, Menschen begeistert
und verbindet und gleichzeitig die Technik und Logistik im Griff hat.
Unser DRK-Logistikzentrum Westfalen im Kreis Coesfeld ist das
Herzstuck unserer zentralen Vorhaltung im Bevoélkerungsschutz des
DRK in Westfalen-Lippe. Hier lagern, warten und koordinieren wir
Fahrzeuge und Materialien fur Einsatze und Projekte zur Unterstut-
zung unserer Kreisverbéande und DRK-Einrichtungen. Als Raum fir
die Rotkreuzidee finden hier Aus- und Fortbildungen und Veranstal-
tungen statt. Details zur Stelle finden sich hier>>>
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Seminar: ,,Man muss auch mal nein sagen kénnen ...*
Am 17. Mai 2025 von 10:00 bis 16:00 Uhr laden wir euch zu der Fort-
bildung ,Selbstfiirsorge im Ehrenamt” ein. Man muss auch mal nein

sagen konnen ...“ — dabei sagen wir doch so gerne ,ja“ in unserem

Ehrenamt, denn wir sind motiviert, hilfsbereit und sozial engagiert!

Manchmal merken wir dabei allerdings nicht, dass wir uns zu sehr

%‘ verausgaben, und Uber unsere Grenzen gehen im Bemihen, ande-
ﬁ 2 ren zu helfen. Wir ibernehmen mehr und mehr Aufgaben, kimmern
£5(C uns, springen ein — bis irgendwann nichts mehr geht und wir nur noch

‘ die Notbremse ziehen kénnen: der Riickzug aus dem Ehrenamt. Da-
A mit das nicht passiert, ist es gut zu lernen, wie ich nicht nur fiir an-
dere, sondern auch fiir mich selbst Sorge tragen kann. Eingeladen
sind Ehrenamtliche aller DRK-Gliederungen und Einrichtungen in
Westfalen-Lippe aus den Bereichen Wohlfahrts- und Sozialarbeit so-
wie Nationale Hilfsgesellschaft und Ehrenamtliche Leitungskréafte so-
wie das Hauptamt aus dem Bereich der Ehrenamtsarbeit. Weitere
Informationen und Anmeldung>>>

Digitale Veranstaltungsreihe ,,Demokratiegesprache
Der Fachausschuss Sozialraum und Quartiersentwicklung der Lan-
desarbeitsgemeinschaft (LAG) der Freien Wohlfahrtspflege veran-
staltet von Mai bis Juni drei digitale Formate und dem Titel Demokra-
tiegesprache. Hierbei wird es um verschiedene Aspekte der Heraus-
forderungen gehen, vor denen haupt- wie ehrenamtliche Aktive in
der Quartiersarbeit stehen. Die Termine sind:

08.05.2025, 14:00 - 16:00 Uhr

Vortrag mit Diskussion: ,Wie kann lokale Demokratie gestéarkt wer-
den?“

17.06.2025, 14:00 - 16:00 Uhr & 08.07.2025, 10:00 - 12:00 Uhr
Moderierte Gesprache: Fachkréfte aus der Quartiersarbeit berichten
zu Status Quo und Perspektiven

Weitere Informationen und Anmeldemdglichkeit unter https://eve-
eno.com/122365168

Ausbildung DRK-Herzensmensch Mai / Juni 2025

Uberall helfen ehrenamtliche Rotkreuzlerinnen und Rotkreuzler Men-
schen in schwierigen Situationen und Lebensumsténden. Fir diese
Zielgruppe findet am 31.05./ 01.06.2025 und 21.06./22.06.2025 im
DRK-Tagungshotel Dunant in Minster die diesjahrige Ausbildung
von DRK-Herzensmenschen statt. Die Ausbildung richtet sich als
wertvolle Fortbildung zum Umgang mit vulnerablen Gruppen insbe-
sondere an Personen aus dem Bereich der Ehrenamtlichen Wohl-
fahrts- und Sozialarbeit aus dem gesamten Landesverband. Auch
Mitglieder aus anderen Aufgabenbereichen des DRK-Ehrenamts
sind willkommen, wenn sie die erlernten Kompetenzen zum Beispiel
im Rahmen des Katastrophenschutzes. Eine Anerkennung als
PSNV-G ist moglich. Die Ausbildung ist fur Ehrenamtliche aus West-
falen-Lippe kostenlos. Die Anmeldung kann bis zum 31.03.25 tber
die Homepage des IBK erfolgen. Fir weitere Informationen steht die
Servicestelle Ehrenamt unter 0251 — 9739-500 gerne zur Verfigung.
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Bild: Jorg F. Muller / DRK

Landesjugendring: Rassismuskritische Workshops

Im Rahmen des Projektes ,Du.lch.Wir. Internationale Biografien im
Jugendverband’ des Landesjugendrings NRW* finden auch in 2025
rassismuskritische Workshops statt. Die Workshops greifen die The-
menbereiche "Kritisches Weisein" und Empowerment" in Einfuh-
rungs- sowie Aufbau-Workshops auf. Sie finden online Gber Zoom
statt, sind fir alle kostenlos und richten sich an alle Haupt- und Eh-
renamtlichen der Mitgliedsverbande, also auch des JRKs. Das neue
Programm nimmt die Bedarfe unterschiedlicher Zielgruppen in den
Blick und begegnet ihnen mit verschiedenen Formaten. Weitere In-
formationen und Anmeldung hier>>>

Save the date:

Fortbildung , Ehrenamt mit gefliichteten Menschen*
Ehrenamtliche Arbeit mit Gefliichteten geht mit vielen Herausforde-
rungen einher und erfordert ein hohes Maf} an Sensibilitat, Wissen
und Selbstreflexion. Der Fachbereich Migration, die Servicestelle
Ehrenamt und das Institut fir Bildung & Kommunikation des DRK-
Landesverband Westfalen-Lippe bieten in Kooperation am Samstag,
den 29.11.2025 von 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr die Fortbildung ,Zwi-
schen Lust und Frust — Ehrenamt in der Arbeit mit gefliichteten Men-
schen” an. Zielgruppe sind Ehrenamtliche, die mit Gefliichteten aus
allen Einrichtungen, Diensten und Verbandsstufen des DRK in West-
falen-Lippe arbeiten sowie Hauptamtliche, die mit Ehrenamtlichen
aus der Fluchtlingshilfe arbeiten, Ehrenamtskoordinator*innen und
alle weiteren Interessierten. Weitere Informationen und Anmelde-
maoglichkeiten werden in Kiirze bereitgestellt.

Netzwerk fiir weibliche Leitungskrafte: Termine 25
Seit 2018 gibt es das gemeinschaftsibergreifende ,Netzwerk fir
weibliche Leitungskrafte“, um diese in ihren Funktionen zu stérken.
Nun stehen die nachsten beiden inspirierenden Veranstaltungen an:
» Virtueller Austausch mit Frauen aus dem Roten Kreuz in
verschiedenen Lédndern zum Thema ,Einbindung von Spon-
tanhelfenden”am Montag, den 28.04.25, 18:00-20:00 Uhr
Anmeldung per Mail an: helena.tenambergen@drk-westfa-
len.de
« Selbstverteidigungskurs fir Frauen in Bochum am Sams-
tag, den 07.09.25, 10:00-16:00 Uhr
Anmeldung Uber: https://eveeno.com/171192481
Bei Fragen steht Helena Tenambergen per E-Mail (helena.tenam-
bergen @drk-westfalen.de) oder per Telefon (0251 9739 -216) gerne
zur Verfligung.



https://www.ljr-nrw.de/themen/migration-integration/du-ich-wir-internationalebiografien-im-jugendverband/module-zu-rassismuskritischer-jugendverbandsarbeit/
mailto:helena.tenambergen@drk-westfalen.de
mailto:helena.tenambergen@drk-westfalen.de
https://eveeno.com/171192481

Jetzt anmelden:

DRK-Landesverband

Deutsches
Westalen-Uippe eV, Rotes
Kreuz
Evenomistag = Ehvenamistag Lo S| [N =) ecmmmmm
: : s R P
X I o QIR s[RI ;
15 LI . ==

10 JAHRE
HFEATE -

#BereitWieNie \ 4

10. Freiwilligen- und Ehrenamtstag

Samstag, 10. Mai 2025
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

*

UN

Anmeldung:
Veranstaltungsorte: o0
WestlLotto-Zentrale
Weseler Strafle 108 — 112 « 48151 Miinster @’ r
DRK-Campus

SperlichstraBe 25 » 48151 Minster




Termine

Fachbereich Rotkreuzgemeinschaften

Sa, 17.05. 2025 — Mlnster
Fortbildung ,,Selbstfiirsorge im Ehrenamt*
Infos & Anmeldung>>>

Sa. 10.05.2025 - Minster
10. Freiwilligen und Ehrenamtstag

Infos und Anmeldungen unter https://eveeno.com/133827911

Sa. 31.05.25/So. 01.06.25 & Sa. 21.06.25/So. 22.06.25
Ausbildung DRK-Herzensmenschen

Infos und Anmeldungen unter hier

Jugendrotkreuz

Fr. 04.04.25 — So. 06.04.25 (DRK-Tagungshotel Munster)
Fachausbildung fir JRK-Leiter*innen
Anmeldungen unter: jrk-westfalen.de

Mo. 07.04.25 (DRK-Tagungshotel Miinster)
1. Juniorhelfertrainer*innen-Schulung
Anmeldungen unter: jrk-westfalen.de

Fr. 11.04.25 — Mo. 14.04.25 (Jugendbildungsstatte Gilwell Sankt
Ludger in Haltern am See)

2. Gruppenleiter*innen-Lehrgang (1. Teil)

Anmeldungen unter: jrk-westfalen.de

Do. 15.05.25 - Fr. 16.05.25 (DRK-Tagungshotel Miinster)
Forum Schulsanitatsdienst
Anmeldungen unter: jrk-westfalen.de

Anmeldungen fur alle JRK-Veranstaltungen unter www.jrk-
westfalen.de

Die nachsten EHRENAMT NEWS erscheint Mitte April 2025. Wir wirden uns wie immer freuen,
auch dann uber Best-Practice-Beispiele, Neuigkeiten und Veranstaltungen aus dem Bereich
des Engagements von Freiwilligen aus DRK-Ortsvereinen, DRK-Kreisverb&dnden und DRK-
Einrichtungen berichten zu kénnen. Entsprechende Vorschlage kénnen gerne schriftlich oder te-
lefonisch auf den unten aufgefiihrten Wegen bei uns eingereicht werden.

lhr und Euer Team der Servicestelle Ehrenamt

DRK-Landesverband

Westfalen-Lippe e.V.

Servicestelle Ehrenamt www.drk-westfalen.de
Tel. 0251 9739 - 500 ehrenamt@drk-westfalen.de
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